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PROTOCOLOS DE ACESSO AS LINHAS DE CUIDADO E SERVIGCOS AUXILIARES
DIAGNOSTICOS E TERAPEUTICOS DO CENTRO DE REFERENCIA DA SAUDE DA
MULHER DE RIBEIRAO PRETO-MATER (CRSMRP-MATER) - ABRIL DE 2026

PARTE | - PROTOCOLO DE ACESSO AS LINHAS DE CUIDADO DA OBSTETRICIA

1. PROJETO NASCER - PRE-NATAL DE RISCO HABITUAL

Nomenclatura SIRESP: Obstetricia

Lista de CID: Z34.0/7234.8/7234.9/024.4/ 034.2

O CRSMRP-MATER atende, pelo Projeto Nascer, gestantes com idade
gestacional maior ou igual a 36 semanas. O Projeto Nascer consiste no
acompanhamento final do pré-natal de baixo risco na maternidade em que a
gestante tera o parto. Apés 36 semanas, a paciente deve ser referenciada da

Atencao Primaria a Saude (APS) para a realizagido de consultas na maternidade.

O Projeto Nascer permite, também, que a gestante e seu(sua)
acompanhante participem de cursos e grupos da instituicdo, conhecam a
maternidade (inclusive salas de parto) e os profissionais que poderao estar no dia
do nascimento do seu bebé.

A gestante, quando encaminhada ao pré-natal do CRSMRP-MATER, ja deve
terrealizado todos os exames na Atengao Basica (incluindo os exames de terceiro

trimestre de ultrassonografia, sorologias e hemograma completo). Quando
identificado falta de exames complementares, especialmente ultrassom de
terceiro trimestre, a equipe do CRSMRP-MATER ira fazer contrarreferéncia a
unidade de origem para que providencie o agendamento do exame com prioridade.
Além disso, também cabe a Atencdo Basica a atualizacao do calendario vacinal da

gestante.
ROTINA DE EXAMES DE PRE-NATAL SUGERIDA
Exame 1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre
Hemograma SIM SIM
Completo
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3° Trimestre

Exame 1° Trimestre 2° Trimestre
SIM
Urocultura (se negativo, néo

necessita repetir)

Teste rapido HIV

solicitar Teste de Avidez da IgG)

OU Elisa Anti- SIM SIM SIM
HIV
Teste rapido SIM
Sifilis Realizar VDRL se SIM SIM

(treponémico) treponémico positivo

Teste rapido ~
para hepatite B SIM SII\:'/;E?;:;;S?G‘O

OU HBsAg
SIM* SIM* SIM*

Toxoplasmose | (*Repetir se IgG negativo; Se IgG e IgM positivos no primeiro trimestre,

Teste rapido

Rh negativo)

para hepatite C SIM
OU Anti-HCV
Anti-HTLV SIM
Gl':’:jr:r': de SIM SIM
SIM - entre 24 e 28
semanas se
GTT glicemia inicial
normal <92 mg/dl
Tipagem SIM
Sanguinea
*%*
SIM S”\jl
Coombs (**repeticdo apenas se SIM** (Caso néo tenha
Indireto PEHe P realizado

Imunoglobulina)

Ultrassonografia

SIM (entre 11 e 14 sem
para avaliagcédo de
Transluscéncia Nucal e
outros marcadores de
cromossomopatias)

SIM (entre 20 e 24
sem para avaliagdo
da anatomia fetal)

SIM (entre 30 e 34 sem
para avaliar
crescimento fetal)
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E terminantemente proibido o agendamento antes das 36 semanas e deve-
se evitar o encaminhamento apds as 38 semanas de idade gestacional. Os casos
identificados como agendados incorretamente ou com informagdes incompletas
serdo notificados ao DRS para providéncias junto ao municipio de origem.

Em qualquer momento da gestacdo a paciente pode participar dos
encontros de gestantes da MATER para que ela possa conhecer a instituicdo e as
rotinas do servico. Os temas dos encontros estdo disponiveis no site
(https://mater.faepa.br/encontro-de-gestantes/) e a inscricdo pode ser realizada

por e-mail pelo profissional ou pela propria paciente
(cursogestante@mater.faepa.br).

E compromisso da atengdo basica dos municipios da area de
abrangéncia do DRS Xlll que:

= As gestantes encaminhadas para o Projeto Nascer no CRSMRP-MATER
venham com a rotina de exames adequada;

= O Cartao de pré-natal contenha informacdes completas e legiveis.

Para garantir que a paciente chegue naidade gestacional adequada (ap6s 36
semanas), a atencao basica devera fazer o encaminhamento ao Projeto Nascerem
tempo habil, em torno da 322 semana (portanto agendar a consulta para 4 semanas
apds ou com 36 semanas). A gestante devera manter o seguimento na atencgao
basica até a realizagao da primeira consulta agendada no CRSMRP-MATER. Caso
no dia do Caso Novo no CRSMRP-MATER seja identificada idade gestacional muito
precoce para o Projeto Nascer, a gestante sera contra referenciada para continuar
seguimento na unidade de origem, mas sera garantido agendamento de data para
retorno ao pré-natal da maternidade para o periodo em que tiver completado 36
semanas.

Gestantes que tenham manifestado o desejo por esterilizagao definitiva (LT)
e se enquadrem na LEI N° 9.263, de 12 de janeiro de 1996, e na LEI N° 14.443, de
02 de setembro de 2022 (a partir de 01/03/2023), devem trazer o planejamento
familiar completo realizado na atengao basica na consulta de pré-natal ou no dia
de sua internacao (o que ocorrer primeiro), incluindo documento que comprove
a data da manifestacao da vontade de realizar a lagueadura. A MATER realiza a
laqueadura intraoperatdorio em cesareas e periumbilical pdés-parto normal nas

situagodes previstas na lei.
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Algumas situacdes, embora ndo sejam consideradas baixo risco, também
podem ser encaminhadas ao Projeto Nascer na MATER:

e Gestantes com diagndstico de Diabetes Mellitus Gestacional controlada
comdieta

e Gestantes com Hipotireoidismo
« Gestante com Anemia leve ou moderada (Indice de Hemoglobina >9,0)
e Gestantes obesas com IMC < 45 sem outras doengas associadas

o Gestantes obesas com IMC =< 40 portadoras das doengas acima
mencionadas podem ser encaminhadas ao CRSMRP-MATER.

Para as gestantes que nao se enquadrem nesses critérios, checar critérios de
encaminhamento para o Pré-Natal de Risco Intermediario (Iltem 2 da Parte I) ou
avaliar indicagao de encaminhamento ao Alto Risco.



